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 زن ايرانی در گذر تاريخ 

 

 و ای مهين بانوان

 بانوان ما رفيق شوهرند

 عاشق و يار و شفيق شوهرند

 کد بانوان و دخترکان و عروسکان

 در نزد غير پرده ز رخسار ميکشند

 بانوان بينی در سعی و عمل چون مردان

 پيرها بينی خندان و دوان چون اطفال

 شادروان ملک الشعرای بهار

توسط تازيان )  کسروی -گندی شاپور ( يار که بزرگترين کتابخانه های ملی و تاريخی و علمی ايران با اندوه بس

)  ابن خلدون ( به آتش کشيده شد و هزاران کتاب ايرانی به گفته مورخ و جامع شناس بزرگ عرب  ) اعراب ( 

دند و اثری از آنان يافت نشد ولی با نابود شد و به دريا ريخته شدند و بسياری از بزرگان اين سرزمين گمنام مان
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 ٫ان يورش تازي ٫اريم که با همه اين فراز و نشيب های يورش اسکندر گجستک زشادی تمام خداوند را سپاسگ

 هنوز نام چنين زنان بزرگی از دهها يورش وحشيانه ديگر به اين سرزمين. . . چنگيز مغول و تيمور لنگ و 

اميد بسيار بر آن دارم که اين نوشتار الگوی شير زنان آريا . ای مانده است سرزمين مقدس ايران برای ما به ج

بوم برای حفظ کيان ايران زمين باشد و هميشه اين بانوان بزرگ منش را در خاطر داشته باشند و بدانند که تاريخ 

زشی برابر با مرد بوده  زن دارای ار-از آنجايی که در دين نياکان ايران . و نوادگان آينده ما مديون آنها است 

است از همين روی در تمام تاريخ ايران پيش از اسلام کمتر تبعيض جنسيتی بين زن و مرد ديده شده است و 

برخی بر اين باورند که . بارها شاهد آن بوديم که آنان در مهم ترين پستهای امپراتوری ايران تکيه زده بودند 

ماتيکان پهلوی از نسک  اين افراد برای مثال در اين موارد.  است نوشته های پهلوی ساسانی اساس دين زرتشت

 تمام به ديده تماشا ميگذارند و هزاردستان که صفحاتی در نکوهش زن در خود جای داده است را با بزرگ نمايی

ين ساده ولی ا. با افتخار تمام می گويند که اين است دين زرتشت و ايران باستان و هيچ افتخاری در آن نبود است 

الگو قابل ناآگاهی و بی دانشی غوطه ور هستند و هيچ نمی دانند که تنها منبع موثق و انديشان در دريايی از 

به همين . گرفتن در دين زرتشتيان فقط و فقط گات هاست و حتی خود کتابی دينی اوستا قابل سنديت کامل ندارد 

که در اختيار ما ميگذارد خود برای الگو برداری دينی روی اوستايی که با تمام بزرگی و آگاهی های بسياری 

زيرا بارها توسط بيگانگان به آتش کشيده شده است و بارها دست به دست و سينه به . مورد پسند زرتشيان نيست 

البته به هيچ وجهه قصد کم ارزش جلوه . بارها مطالبی از آن کم و زياد شده است . سينه گردآوری شده است 

به هر روی گاتها تنها الگوی دينی زرتشيان . از ديدگاه دينی قابل استناد کامل نيست ا را ندارم بلکه دادن اوست

ماتيکان هزاردستان نيز از جمله اين . است و ديگر متون باستانی توسط افراد و موبدان نوشته شده است 

قب گرفته است پيرامون  فردوسی بزرگ که به خداوندگار تاريخ  فرهنگ ادب ايران زمين ل.نسکهاست 

:شاهنشاهی اورمزد نرسی و جشن زايش فرزند که به احترام هسمرش بر پا کرده است چنين فرموده است   

 که موبد ورا نام شاپور کرد                  بدان شادمانی يکی سور کرد

د ميدهد که سه چيز برای در جايی ديگر فردوسی از زبان شيرين همسر خسرو پرويز به زنان آينده ايران چنين پن

 و در ضمن پوشش  زيبا باشند و فرزندان نيکو بدنيا آورند–شرم داشته باشند : زنان دارای ارزش بيشتری است 

  : نيک و برازنده بپوشند 
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  که باشند زيبای گاه مهی            ز سه چيز باشد زنان را بهی

فتش بدو خانه آراستست  که ج              يکی آنکه با شرم و با خواستست   

   ز شوی خجسته بيفزايد او             دگر انکه فرخ پسر زايد او  

   به پوشيدگی مويش بود                  سه ديگر که بالا و رويش بود

فردوسی از زبان شيرين شاهزاده ارمنی ايران زمين می فرمايد که او در همه جای پشت و ياور مردان و زنان 

  : اينچنين. ون به بدی ياد نکرده است ده است و آنان را حمايت کرده است و کسی از وی تاکندلير بو

 چنين گفت شيرين به آزادگان       که بودند در گلشن شادگان 

 چه ديدند از من شما از بدی ؟     ز تازی و کژی و نابخردی ؟

ن بدمبسی سال بانوی ايران بدم               به هر کار پشت دليرا  

 

 شير زنان ايرانی در پيش از اسلام 

وی در .  سردار زن ايرانی که خواهر آريوبرزن سردار نامدار ارتش شاهنشاهی داريوش سوم بوده است :يوتاب 

نبرد با اسکندر گجستک همراه آريوبرزن فرماندهی بخشی از ارتش را بر عهده داشته است او در کوههای 

ولی يک ايرانی راه را به اسکندر نشان داد و او از مسير ديگری به ايران . ست بختياری راه را بر اسکندر ب

 پس از ميلاد نيز ياد ٢٠ قبل از ميلاد تا ٢٠در سالهای ) آذربايجان ( از او به عنوان شاه آتروپاتان . هجوم آورد 

. د از خود برجای گذاشتند با اينهمه هم آريوبرزن و هم يوتاب در راه وطن کشته شدند و نامی جاوي.  شده است   
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 پيش از ميلاد به مقام درياسالاری ۴٨٠او به سال . نخسيتن و تنها زن درياسالار جهان تا به امروز  :آرتميز 

ارتش شاهنشاهی خشيارشا رسيد و در نبرد ايران و يونان ارتش شاهنشاهی ايران را از مرزهای دريايی هدايت 

 برجستگی و متانت سرآمد همه زنان آن روزگار ناميده اند -ا در زيبايی تاريخ نويسان يونان او ر. می کرد 

.     آرتميس نيز درست ميباشد  .  

هرودوت پدر تاريخ از وی به نام .  کشور آسيايی در زمان امپراتوری داريوش بزرگ ٢٨ ملکه بيش از :آتوسا  

رکشی ها داريوش ياور فکری و روحی شهبانوی داريوش بزرگ ياد کرده است و آتوسا را چندين بار در لشگ

چند نبرد و لشگر کشی مهم تاريخی ايران به گفته هرودوت  به فرمان ملکه آتوسا . داريوش بزرگ دانسته است 

.  صورت گرفته است   

به گفته .  وزير خزانه داری و امور مالی دولت ايران در زمان شاهنشاهی اردوان چهارم اشکانی :آرتادخت 

ان اثر دياکونوف روسی خاور شناس بزرگ او ماليات ها را سامان بخشيد و در اداره امور مالی کتاب اشکاني

. خطايی مرتکب نشد و اقتصاد امپراتوری پارتيان را رونق بخشيد   

" گشتاسب بنده" او دختر خسرو پرويز بود که پس از.  ميلادی ۶٣١ شاهنشاه زن ايرانی در سال :آزرمی دخت 

معنی ( واژه اين نام به چم .  آذرميدخت سی و دومين پادشاه ساسانی بود . سيايی پادشاهی کرد بر چندين کشور آ

. پير نشدنی و هميشه جوان است )   

نام اين .  ملکه ملکه های امپراتوری ايران در زمان شاهنشاهی شاپور يکم بنيانگذار سلسله ساسانی :آذرآناهيد 

رو ايران در کتيبه های کعبه زرتشت در استان فارس بارها آمده است و ملکه بزرگ و اقدامات دولتی او در قلم

)  ساسانيان ٢۵٢. ( او را ستايش کرده است   

 يزدگردی هزاران برگ از نسخه های اوستا ٩٢۴او دختر کيقباد بود که در سال .  بانوی دانشمند ايرانی :پرين 

آريايی گردآوری نمود و يکبار کامل آنرا نوشت و نامش را به زبان پهلوی برای آيندگان از گوشه و کنار ممالک 

از او چند کتاب ديگر گزارش شده است که به احتمال زياد .  در تاريخ ايران زمين برای هميشه ثبت گرديده است 

  ) ١١کتاب فرزانگان ايران برگ . ( در آتش سوزی های سپاه اسلام از ميان رفته است 
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او در سوار کاری زبده بوده است که در . دختر رستم و خواهر بانو گشسب . ی  سردار جنگجوی ايران:زربانو 

 آذربرزين و -تاريخ نام او را جنگجويی که آزاد کننده زال . نبردها دلاوری ها بسياری از خود نشان داده است 

  )  ١٩۴زن ايرانی . ( تخوار از زندان بوده است ثبت کرده 

ين بانوی وزير در تاريخ ايران ثبت شده است وی از طبقه عام کشوری به مقام نام او به عنوان نخست: فرخ رو 

. وزيری امپراتوری ايران رسيد   

کاساندان تحت نام ملکه .  پس از شاهنشاه ايران او نخسين شخصيت قدرتمند کشور ايران بوده است :کاساندان 

از وی ) گزنفون ( مورخين يونانی .  کشور آسيايی در کنار همسرش کورش بزرگ حکمرانی ميکرده است ٢٨

.   با نيکی و بزرگ منشی ياد کرده است   

تاريخ از او به عنوان دختر گژدهم ياد ميکند که بالباسی .  يکی ديگر از پهلونان سرزمين ايران :گردآفريد 

اکان ياد فردوسی بزرگ از او به نام زنی جنگجو و دلير از سرزمين پ. مردانه با سهراب زور آزمايی کرد 

. ميکند   

مورخين يونانی در چند جا نامی .  يکی از سرداران مبارز هخامنشی ايران در سالهای پيش از ميلاد :آرياتس 

. کوتاه از وی به ميان آورده اند   

فردوسی بزرگ از او به عنوان هسمر . او خواهر بهرام چوبينه بود .  بانوی جنگجوی ايرانی :گرديه 

ه که در چند نبردها در کنار شاهنشاه قرار داشته است و دلاوری بسياری از خود نشان داده خسروپرويز ياد کرد

)   شاهنامه فردوسی  + ٣۴٨ساسانی . ( است   

در زمان  ) ٢ يشتها ٢٧۴ + ١ يشتها ٣٩١(  پادشاه زن ايرانی که به گفته کتاب دينی و تاريخی بندهش :هلاله 

همای "از او به عنوان هفتمين پادشاه کيانی ياد شده است که نامش را . شست کيانيان بر اريکه شاهنشاهی ايران ن

بر تخت شاهنشاهی " وهومن سپندداتان"او مادر داراب بود و پس از . نيز گفته اند )  همای وهمون " ( چهر آزاد

ودن وی و ثبت وی با زيبايی تمام سی سال پادشاه ايران بود و هيچ گزارشی مبنی بر بدکردار ب. ايران نشست 

. قوانين اشتباه و ظالمانه از وی به ثبت نرسيده است   
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.  کشور آسيايی پادشاهی ميکرد ١٠وی زنی بود که بر بيش از . شاهنشاه ايران در زمان ساسانی : پوران دخت 

او پس از اردشير شيرويه به عنوان بيست و پنجمين پادشاه ساسانی بر اريکه شاهنشاهی ايران نشست و 

. مانروايی نمود فرا  

ارمنستان يکی از شهرهای کوچک ايران بود و شاه ارمنستان زيرا نظر شاهنشاه . شاهزاده ارمنی  :شيرين 

 ۴شيرين از خسرو . تاريخ ماندگار ماند خسرو پرويز و شيرن حماسه ای از خود ساختند که هميشه در . ايران 

.  فرود و مردانشه بدنيا آورد که هر چهار فرزند وی در زندان کشته شدند - شهريار -فرزند به نامهای نستور 

خسرو نهاند و با خوردن زهری عشق اش به خسرو را جاودانه ساخت و ) جسد بی جان ( پس او سر بر بالين 

.هردو جان باختند   

نام بانو گشسب جنگجو  در برزونامه و بهمن نامه .  خواهر زربانوی دلير – دختر ديگر رستم :سب بانو گشن

او .  رستم و بانوگشسب است –يکی از مشهورترين حکايت های او نبرد سه گانه فرامرز . بسيار آمده است 

ريس و در کتابخانه ملی بريتانيا منظومه ای نيز به نام خود دارد که هم اکنون نسخه ای از آن در کتابخانه ملی پا

.   موجود است   

 
 

: احترام به جايگاه زن در ايرا ن باستان   
 

نمونه بارز . در دوران شاهنشاهی هخامنشی زنانی بوده اند که در چندين مورد بالاتر از مردان قرار داشته اند 

 دکتر -طبق گفته پرفسور گيل استاين  .  يا درياسالاری بانو آرتميز است) تخت جمشيد ( آن کتيبه های پرسپوليس 

موسسه شرق شناسی شيکاگو و (  پرفسور ريچای فرای و پرفسور عليرضا شاپور شهبازی -ديويد استروناخ 

داريوش بزرگ برای بنا نهادن کاخهای پارسه از زنان به عنوان يکی از مهم ترين نيروهای ) موزه ايران باستان 

کلی که در چندين مورد کتيبه بدست آمده نوشته شده است که زنی در اينجا مسئول به ش. کاری استفاده می کرد 

 مرد دريافت ميکرده ٣ نفر کارگرمرد بود و يا زنی ديگر به دليل مهارت شغلی اش حقوقی معادل ١٠٠بيش از 

ستراحت و يا در کتيبه ای ديگر آمده زنان کارگر باردار در ساختن پارسه از حقوق شاهنشاهی برای ا. است 

. بارداری استفاده کردند   
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يکی از خويشاوندان درباره شاهنشاهی هخامنشی بود که به دليل تجاوز به دختر باکره ای در ايران " سات اسپ"

شاهنشاه ايران فرمان داد که . سپس مادر وی نزد شاهنشاه رفت و شفاعت پسر را نمود . محکوم به مرگ شد 

ولی . ايد دور آفريقا را با کشتی بگردد و ماجرای آنجا را به رشته تحرير درآورد اگر نمی خواهی او اعدام شود ب

او از ترس بيابانهای آفريقا و سفرهای داراز دريايی از سفر پرهيز کرد و به دروغ پس از مدتی وانمود کرد که 

و در نهايت وی به جرم ولی داستانهای او با ديد بزرگان ايران خيالی شناخته شد . آفريقا را کامل ديده است 

  ) ١٨۴ دلفگانگ کنادت -آرمانهای شهرياران ايران باستان . ( تجاوز به دوشيزه ای ايرانی به دار آويخته شد 

پس از نشستن شاهنشاه پوران دخت بر اريکه پادشاهی امپراتوری ايران با مردمان تهی دست چنين سخن می 

:گويد   

وگند ياد ميکنم که انجمن ها و گروهها کشور را متلاشی نکنم و آنان را  اينک که من بر تخت شاهنشهی نشستم س

مردمانی را که از گنج ها و ثروتهای ايران بهره ای نجستند را ياری دهم و سهم هر ايرانی را به . ياری دهم 

وهناک مبادا کسی در سرزمينهای ايران مستمند و تهی دست باشد که من از اين کار اند. مساوات تقسيم کنم 

)    فردوسی بزرگ . ( ميشوم   

نمونه ای ديگر در رابطه با برابری زنان و مردان ميتوان به اين گزارش سازمان ميراث فرهنگی ايران اشاره 

اين سازمان پس از کاوشهای طولانی خود در شهر سوخته در سيستان ايران به صورت رسمی اعلام نمود . نمود 

 زنان پادشاه ايران بودند و بر کشور ايران حکمرانی از پنج هزار سال پيش بيش که چندين سال در اين شهر

  .ميکرده اند 

. شاهنشاهان ايران باستان زنان خود را احترام بسيار می گذاشتند و در امور کشوری بسياری آنان نقش داشتند 

 رفتارش بايد گونه ای باشد زن شاهنشاه بزرگ يا ملکه ايران همانند خود شاهنشاه تاج بر سر می گذاشته است و

 مهرگان و سده زنان مختلف کشور را دعوت –ملکه بايد در جشنهای نوروز . که سرمشق همه زنان کشور باشد 

کتيبه های بدست آمده از نقش رستم و کعبه زرتشت حاکی از آن است که ملکه . کند و از آنان پذيرايی کند 

. ی کشورهای منطقه نيز بوده است اردشير دارای ارزش بسيار بوده است و الگو  

: فردوسی بزرگ در ستايش از شير زنان ايران باستان چنين می سرايد   
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 ندانست سهراب که او دختر است                         سر موی او از در افسر است
 شگفت آمدش گفت از ايران سپاه                        چنين دختر آيد به آوردگاه

نگی به روز نبرد                               همانا به زير اندر آرند گردسواران ج  
 زنانشان  چنين اند ايران سران                           چگونه اند گردان جنگ آوران

 
 اگر پارسا باشد و رايزن                        يكي گنج باشد پُرآآنده، زن

                         فروهشته تا پاي مشكن آمندبويژه آه باشد به بالا بلند   
 خردمند و با دانش و ناز و شرم                          سخن گفتن نيك و آواي نرم

 
 

 ديدگاه دين ايرانی درباره برابری زن و مرد 

اماسب را ج)  زرتشت ( من که پدر تو هستم . ای پورجيست ای جوانترين دختر زرتشت از خاندان هچت اسپ  

اينک برو و با خرد و  . که ياور دين مزديسنا است از روی راستی و منش پاک برای همسری تو برگزيده ام 

 - ۵٣يسنا . (  با عشق در انجام اين وظيفه مقدس کوشش کن -شعور ات مشورت کن و در صورت پسنديدن آن 

  ) ٣بند 

دگانی آن چيز را که تو بهترين ميشماری ارمغان دارد چه مرد باشد و چه زن هرکس که مرا ای اهورامزدا از زن

  )١٠- ۴۶( از پرتو منش نيک از پاداش راستی و شهرياری برخوردار خواهد گرداند 

ای مردم بياييد و بهترين گفتار را به گوش هوش بشنويد و با انديشه روشن در آن بنگريد و پيش از آن که فرصت 

 - ٣٠ هات -يسنا .  (  شخصه ميان راه درست و نا درست يکی را برگزيند از دست برود هر مرد و زنی بايد به

  ) ٢بند 

) از تير يشت ١۴٣بند ( فروهر زنان پاکدين سرزمينهای آريايی را می ستاييم   

در اوستا سن ازدواج برای دختران و پسران هر دو برابر و يکسان تعيين شده است به اين صورت که هر دختر 

 : ١۴ ونديداد – ١٧ : ١۴ يشت –اوستا . (  سالگی رسيده باشد ميتواند ازدواج کند ١۵ به سن و پسر بالغی که

١۵ (  

 می – مون پثنی –زن را بانوی خانه . در ايران باستان اهميت بسياری به مقام زن و مرد داده می شده است 

ه و زن در حکم ملکه به حساب می آمده مرد در حکم پادشا.  يا مدير خانه می ناميدند - مون بد-ناميدند و مرد را



 
 به نام دادار نيک اندیش 

WWW.ARIARMAN.COM 
 

در نسخه های دينی ايران باستان زنان شوهردار از اجرای مراسم دينی معاف بودند زيرا تشکيل خانواده . است 

و پرورش يک جامعه نيک منش و نيک کردار که يکی از ارکان آن تربيت مادر است بزرگترين عمل نيک در 

نسک . ( ه همين دليل هرگونه مراسم را برای آنان اختياری دانسته بودند کارنامه زنان ثبت می شده است و ب

  )   ۵ارپادستان فرگرد اول قمست 

 زنان را يکی از ارزشمند ترين اقشار جامعه می دانسته است به طوريکه در -دين باستانی و کيش کهن آريايی 

اوت ديده اند  و در کار دادگستری  مهارت کتاب دينی دينکرد آمده است زنانی را که تحصيلات و دوره های قض

به روشنی از قاضی شدن زنان و . دارند را بايستی  به مردان ترجيح داد و آنان را بر مسند دادگستری نشاند 

  ) ٢١ قسمت – ٨ کتاب -١۵ جلد –دينکرد . ( اجرای عدالت توسط آنان طرفداری می کرده اند 

 از کشورهای جهان اجرا می شود و آنان اين عمل را مايه مباهات و  در بسياری٢٠ کاری که امروزه در قرن 

يکی ديگر . در حالی که دهها قرن پيش از اين ايرانيان کهن به چنين مقامی رسيده بوده اند . تمدن خود می دانند 

 مقام از آزادی های اجتماعی زنان کسب مقام روحانيت  بوده است و زنان ميتوانستند با ذکر شرايطی خاص به

. ( برسند و يا به مقام مدير تشريفاتی جشنهای مذهبی و تشريفات های کشوری و دينی برسند ) زاوتا ( مقدس 

  )  ٢١ قمست ٨ کتاب ١۵دينکرد جلد 

 چنين بودند ايرانيان کهن و امپراتوران بزرگ آسيا

 

 

 

تقديم ميکنمدر پايان اين سروده زيبای زن ايرانی را به پيشگاه همه زنان ايران زمين   

 که من پروين فروغ شهر ايرانم

  نه پانته آ بلکه آرتميس سپهسالار ايران در نبرد پارس و يونانم- نه آتوسا - نه آذر دخت -نه پوراندخت 

 مرا گر در مقام همسری بينی نه يک همخواب و همبستر

  که يک همراه و يک يار وفادارم

ون آزادی به شريانم مکن اينگونه پندارمکه جوشد خ-نه يک برده   
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 بدون زن کجا ميداشت تاريخ تو ؟

 آرش با کمانش ؟

 کاوه آهنگر با گرز و سندانش ؟

 بدون زن کجا ميداشتی آن شاعر طوسی ؟

 نگهبان زبان پارسی ؟

 استاد فردوسی ؟

 مرا گر در مقام مادری بينی

 “مگو با من که هست فرشی از بهشت زير پايم "

يا به جريان است نگاهم کن که زير پای من دن  

 ز نور عشق من رخشنده کيهان است

 که با دستان من گردون بجريان است

 که جای پای من بر چهره سرخ و سپيد و سبز ايران است

 برو ای مرد دگر مبر آسان به لب نامم

  فرزند ايرانم -که من آزاده زن 

 شادروان پروين اعتصامی 

 بن مايه اين نوشتار 
 

  دکتر جهانگير اوشيدری  :دانشنامه مزديسنا 

استاد مهربان پور پارسی  : نامهای ايرانی   

دلفگانگ گنادت  : آئين شهرياران ايران باستان   

  دکتر ملکه طالقانی  – دکتر همای آهی –دکتر فرخ رو پارسی : زن در ايران باستان 

ولاديمير گريگورويچ لوکونين : تمدن ساسانی   

دکتر اسداالله بيژن :  ايران باستان سير تکاملی تعليم و تربيت در  

ارشام پارسی  : پژوهش از  

 
 تقديم به همه بانوان آزاده ايران زمين 
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