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 نونهال خود ان خرد و ايرانيان راستين به فرزند ،هدف از اين نوشتار آگاهي از پند ها و اندرزهايي است كه پيش از اسلام

 .جايگزين آن شده است و جهل و خرافات ميدادند و امروزه شوربختانه هيچ اثري از آن باقي نيست و هزاران دروغ و دغل 

موبدان در دوره شاهنشاهي شاپور دوم ساساني است كه به فرزند كم سن خود چنين ماراسپندان يا مهر اسپندان نام موبد 

  :  پس تو اي پور ايراني از اين پس براي فرزند خود چنين كن كه نياكان ات چنين كردند .پند ميدهد 

 

  

  

تان به يزدان كرد ، دير نه آمد كه آذرباد را فرزندي بود ، پس اين پيداست كه آذرباد را فرزند تني زاد نبود و از آن پس ابس

  : از براي درست خيمي زردشت سپنتمان او را زردشت نام نهاد و گفت كه بر خيز پسر من تا تو را فرهنگ بر آموزم 

  تر است ؟ پسر من كرفه انديش باشد نه گناه انديش ، چه مردم تا جاويدان زنده نيستند ، چه چيز از مينو بايسته 

  

  . آن از دست رفته را فراموش كن و آن نيامنده را تيمار و رنج مبر 

  . و گستاخ مباش ) خودراي ( نسبت به خداي و سالار مرد ، بستار 

  . براي ديگر كس مكن آن را هرچه براي تو نيك نيست ، تو نيز 

  . نسبت به خدايگان و دوستان يگانه باش 
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  . ي مسپار خويشتن را به طور كامل به كس

  . هر كه با تو به خشم و كين رود هر آئينه از او دور باش 

  . هميشه و هرگاه اميد به يزدان دار و دوست آن گير كه براي تو سودمند تر باشد 

  . به چيز يزدان و امشاسپندان كوشا و جان سپار باش 

  . راز به زنان مبر 

  . هر چه شنوي به نيوش و بيهوده مگوي 

  . خويشتن جدا از فرهنگ مهل كه ترا تيمار و رنج ديگران بر نرسد ، تا پشيمان نشوي زن و فرزند 

  . بيگاه مخند 

  . تفريح و خوشگذراني به پيمان گير 

  . به هيچكس افسوس مكن 

  .  همراز مباش ) نا آگاه  ( با مرد دش آگاه

  . با مرد خشمين همراه مباش 

  . مباش ) مشورت ( با مرد پست همسگال 

  . مرد بس خواسته هم خورش مباش با 

  . با مرد مست هم خورش مباش 
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گران بايد دادن و هرگاه ، به در تو ايستد و هميشه ) بهره ( از مرد بدگوهر و مرد بد نژاد وام مستان و مده چه وخش 

  . پيغامبر به در تو دارد و تو را از او زيان گران باشد 

  . چشم به ياري مگير ) بد ( مرد دش 

  . مرد رشگبر خواسته منماي به 

  . اندر پادشاهان گزارش دروغ مهر مكن 

  . از مرد سخن چين و دروغ گوي سخن مشنو 

  . در پادافره كردن مردمان حريص مباش 

  . اندر ميهماني پيكار مكن 

  . مردم را مزن 

  . گاه را مستيز 

  . ش با مرد آزاد چهر ، كارآگاه و زيرك و خوش خيم همپرسگي كن و دوست با

  . در نبرد بيش ترس تا بار گران برتو نبود 

  . از كين ور مرد پادشاه دور باش 

  . با مرد پست گويش راز خود مگو 

  . پيشگاه مرد دانا را گرامي دار و از او سخن پرس و از او بشنو 

  . به هيچ كس دروغ مگوي 
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  . كسي را كه شرم نيست ازش خواسته مگير 

  . ته مگير نزد رسوا به چيزي ازش خواس

  . نه به راست و به نه به دروغ سوگند مخور 

  . زمانيكه خانه خواهي كردن ، نخست هزينه به ميان كن 

  . زن ، خود خواه بخويشتن را 

  . اگر تو را خواسته بود نخست آب و رز و زمين بيش بخر ، چه اگر برندهد پس آنرا بن به ميان بود 

  . ازار چندان كه تواني مردمان را به سخن مي

  . به راه كين و زيان مردمان مرو 

  . نسبت به خواسته چندان كه تو را توان باشد رادي كن 

  .   بر هيچ كس فريفتاري مكن كه تو نيز بسيار درد مند نشوي 

  . پيشوا مرد گرامي را مه دار و از او سخن پذير 

  . به جز از خويشاوندان و دوستان چيزي وام مگير 

ت باشد و او را به زني به مرد زيرك و دانا ده ، چه مرد زيرك و دانا چون زمين نيك است كه وقتي زن شرمگين را دوس

  . تخم اندر آن افكنده شد خواربار گونه گونه از آن بدست آيد 

  . آشكار گويش كن 

  .  جدا از انديشه سخن مگوي 
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  . به جز آئين طور ديگر وام مده 

  . او را به زني خواه با زن فرزانه و شرمگين دوست باش و 

  .خوش خيم و درست و كارآگاه مرد را اگر هم كم شكوه باشد ، پس به دامادي گير ، او را خواسته از يزدان رسد 

  . به پير مرد افسوس مكن ، چه تو نيز بسيار پير شوي 

  . بزرگ مردم و هوشيار مرد را بر بنديان زندانبان كن . مرد بي رحم را به زندان رئيس مكن 

  . اگر تو را پسري باشد به كودكي به دبيرستان ده ، چه دبيري چشم روشني است 

سخن تيز به نگرش گو ، چه سخني است كه گفتن آن بهتر و سخني است كه پائيدن آن بهتر و آن پائيدن بهتر از آن 

  . گفتن 

  . مرد راستگوي را پيغامبر كن 

  . براي مرد قابل اعتماد هزينه كن زده مرد را استوار مدار ، چون تو را آئين باشد 

  . سخن چرب گوي 

  . گويش چرب دار 

  . منش فروزان دار 

  . خويشتن مستاي تا فرارون كنش باشي 

  . اندر خدايگان و پادشاهان بي رحم مباش 

  . و به نيك مرد سخن پرس ) بزرگ سال ( از دادمه 
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  . از مرد دزد چيزي مستان و مده و ايشان را ستوه كن 

  . راي بيم دوزخ ، پادافره به نگرش كن از ب

  . و گستاخ مباش ) خودراي ( نسبت به هر چيز و هر كس بستار 

  . نيك فرمان باش تا نيك بهر باشي 

  . بيگناه باش تا بي بيم باشي 

  . سپاسدار باش تا به نيكي ارزنده باشي 

  . مطيع باش تا مورد اعتماد باشي 

  . راستگو باش تا استوار باشي 

  . وتن باش تا بسيار دوست باشي فر

  . بسيار دوست باش تا نيكنام باشي 

  .  نيكنام باش تا نيك زيوش باشي 

  . نيك بهر و دين دوست باش تا اهلو باشي 

  . روان پرسيدار باش تا بهشتي باشي 

  . بخشنده باش تا گرودماني باشي 

  . زن كسان را مفريب ، چه نسبت به روان گناه گران بود 

  . پست و نمك نشناس را نگهداري مكن چه تورا سپاس ندارد مردم 
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  . از براي خشم و كين روان خويش تباه مكن 

زماني كه تو را به كردن و گفتن نياز باشد به چربي نماز بر ، چه از نماز بردن پشت نشكند و از چرب پرسيدن دهان گنده 

  . نشود 

  . مگو ) بد نژاد ( سخن والا با دش چهر 

  . ه به انجمني نشيني نزديك مردم دش آگاه منشين كه دش آگاه پيدا نباشي زماني ك

  . هر جا كه نشيني در جاي بالا منشين كه تو را از آن جا نياهنجند و به جاي فرودتر نشانند ) ضيافت ( به انجمن سور 

ن درخت به آن درخت نشيند به خواسته و خير گيتي گستاخ مباش ، چه خواسته و خير گيتي همانند مرغي است كه از اي

  . و به هيچ درخت نپايد 

اندر پدر و مادر خويش با احترام و نيوشيدار و فرمانبردار باش ، چه مرد تا پدر و مادرش زنده است همانند شيري است كه 

او كاري كردن اندر بيشه از هيچ كس نترسد و او را كه پدر و مادر نيست همانند زن بيوه اي است كه چيز از او بستانند و 

  . نتوان و هر كس او را خوار دارد 

دخت خويش را به زيرك و دانا مرد ده ، چه مرد زيرك و دانا همانند زمين نيك است كه تخم بر آن افكنند و از آن بسيار 

  . گندم اندر آيد 

  . اگر خواهي كه از كس دشنام نشنوي به كسي دشنام مده 

تند و بيهوده گو همانند آتش هستند كه اندر بيشه زار افتد و هم مرغ و هم ماهي تند و بيهوده گويش مباش ، چه مردم 

  . سوزد و هم خرفستر سوزد 
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با آن مرد كه پدر و مادرش از او آزرده و خشنود نيست همكار مباش ، كه داوري تو را به فريب ندارد چه در اينحال تو را با 

  . كسي دوستي و محبت نيست 

  . بد روان خويش به دوزخ مسپار از براي شرم و ننگ 

  . سخن بر دو آئين مگوي 

  . در انجمن هر جا كه نشيني نزديك دروغ زن منشين ، چه تو نيز بسيار دردمند نشوي 

  . آسان پاي باش تا چشم روشن باشي 

  . شبا خيز باش تا كار روا باشي 

  .  كين فراموش نكند دشمن كهن را دوست نو مگير ، چه دشمن كهن همانند مار سياه صد ساله

كهنه است كه هرچند كهنه تر به خورش شهرياران ) شراب ( دوست كهن را دوست نو مگير ، چه دوست كهن همانند مي 

  . بيش نيك و سزاتر شايد 

  . يزدان آفرين كن و دل به رامش دار كه تو از يزدان افزايش به نيكي يابي 

  . سبانند و نيكي به جهانيان اندازند مرد دهبد را نفرين مكن ، چه آنان به شهر پا

خواسته بشود يا چهار ) خداي ناكرده ( و تورا گويم پسر من كه از موهبت ها در مورد مردم خرد بهتر ، چه اگر پر گست 

  . پاي بميرد خرد بماند 

  . در ايمان به دين بسيار كوش چه بزرگترين خرسندي دانايي و بزرگتر از آن اميد مينو است 

  .  چند گاه روان خويش اندر ياد دار هر از
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  . براي نام خويش ، خويشكاري خويش به مهل 

كند پاداش يابد و ) ثواب (دست از دزدي و پاي از ناخويشكاري رفتن و منش از شهوت بيهوده بازدار ، چه كسي كه كرفه 

  . كسي كه گناه كند پادافره برد 

  . هر كه براي رقيبان چاه كند خود اندر آن افتد 

  . نيك مرد آسايد و مرد بد رنج و اندوه گران برد 

  . زن جوان به زني گير 

  . مي به پيمان خور ، چه كسي كه مي بي پيمان خورد ، بسا گناه كه از او رود 

  . هر چند افسون مار ، تو بسيار نيك داني ، زود زود دست به مار منه كه تو را به نگزد و بر جاي ميري 

  . يار به داني ، زود زود به آب متلاطم مشو كه آب تو را به نبرد و بر جاي ميري اگر چه شنا تو بس

  . مكن كه تو را فره پسين نرسد ) پيمان شكني ( به هيچ آئين مهر دروجي 

خواسته كسان را تاراج مكن و مدار و با آن خويش مياميز ، چه آن خويش بيهوده و ناپيدا شود ، چه كسي كه خواسته غير 

  . . . ش را ستوده دارد و با آن خويش ، خوي

  . مردم همانند كودك شير خواره اند كه چون خوي اندر گيرد بر آن خوي بياستد 

  .اورمزد روز مي خور و خرم باش 

  . بهمن روز لباس نو و جامه نو پوش 

  . ارديبهشت روز به آتشگاه شو 
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  . شهريور روز شاد باش 

  . سپندار روز ورز زمين كن 

  . وز جوي كن خرداد ر

  . امرداد روز دار و درخت نشان 

  . دي به آذر روز سر شوي و موي و ناخن ويراي 

  . آذر روز به راه شو و نان مپز ، چه گناه گران بود 

   . )آلوده مكن  ( آبان روز از آب پرهيز كن و آب را ميازار

  . خور روز كودك به دبيرستان كن تا دبير و فرزانه باشد 

  . خواه ) مراد ( خور و با دوستان تفريح كن و از ماه خداي آيفت ماه روز مي 

  . تير روز كودك به تير اندازي و نبرد و سواري آموختن فرست 

  . گوش روز پرورش روان گاو كن و گاو به ورز آموز 

  . دي به مهر روز سر شوي و موي و ناخن ويراي و انگور از رزان باز به چرخشت افكن تا به شود 

  . روز اگر تو را از كس شكايتي بر آمده باشد ، پيش مهر ايست و از مهر دادوري خواه و شكوه كن مهر 

  . خواه ) مراد ( سروش روز براي بختاري روان خويش از سروش اهلاي آيفت 

  . رشن روز روزگار سبك دار و هر كار كه خواهي كردن اندر فراروني كن 

  .  فروهر اهلوان كن تا خرسند تر بشوند يزش فروردين روز سوگند مخور و آن روز
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  . جام رسد و به رزم و كارزار شو تا پيروي باز آيي ربهرام روز بن خان و مان افكن تا زود به ف

  . رام روز زن خواه و كار و رامش كن و پيش دادوران شو تا به پيروزي و نجات آيي 

  . باد روز درنگ كن و كار نو مپيوند 

  . ار خواهي كردن كن و زن به خانه آور و موي و ناخن ويراي و جامه نو پش دي به دين روز هر ك

  ) . بكش ( دين روز خرفستر بيوژن 

  . ارد روز هر چيز نو بخر و اندر خانه بر 

  . اشتاد روز اسپ و گاو و ستور به گشتن هل تا به درستي باز آيند 

  . آسمان روز به راه دور شو كه به درستي آيي 

  .  دارو مخور زامياد روز

  . مارسپند روز جامه افزاي و بدوز و بپوش و زن به زني گير كه فرزند تيزنگر نيك زايد 

 سختي زمانه نيكي وچون به تو نيكي رسد بسيار شاد مباش ، زماني كه سختي رسد بسيار به رنج مباش زيرا كه نيكي 

  . ز پس نداشته باشد است و هيچ فراز نيست كه شيب از پيش و هيچ شيب نيست كه فراز ا

  .   خوردن حريص مباش ) غذا ( به خورش 

  . از هر خورش به مخور و زود زود به سور و مهماني بزرگان مشو كه تو ستوه آور نباشي 

چه چهار چيز به تن مردمان از اين بدتر نيست كه دش آگاه با خويشتن كند ، يكي پاد ياوندي نمودن ، يكي فقير متكبر 

  . ي نبرد برد ، يكي پير مرد كودك خيم كه زن نابرناي به زني گيرد ، يكي مرد جوان كه زن پير به زني گيرد كه با مرد غن
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  . مردم دوستي از كامل انديشي و خوش خيمي را از خوب سخني به شايد دانستن 

  . و در فرجام تو را گويم كه اي پسركم كه خرد و دانش بهترين خوشبختي براي مردمان است 

  

  . ايدون باد و ايدون تر باد . شه روان باد آذرباد مارسپندان كه اين اندرز كرد و اين فرمان براي ما به جاي گذاشت انو

  

  

  پاينده ايران زمين و مردمان نيك پندار آن 
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